Les activitats extraescolars tenen valor
com a recursos educatius perque
amplien els aprenentatges, i milloren el
desenvolupament cognitiu i social dels
infants.

La proposta d'activitat educativa en
temps extraescolar de I'AFl de I'escoleta
de I'Escola Bellaterra per aquest proper
curs és una proposta que inclou un
ampli ventall d'activitats: esportives,
d'arts, ciéncia i tecnologia i linguistiques
pero també vol fomentar la participacio
de les families en I'ambit extraescolar,
oferint espais de relaci6 i aprenentatge
amb la comunitat de I'escola.
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Activitats esportives

Activitats darts,
tecnologia i llengua

Activitats en familia

Activitats de serveis

4
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Dilluns

GRUPS

Activitat adrecada a infants des
de 3r fins a 6&

Minim de 8 inscripcions per
formar grup.

PREUS

99€ trimestre / 66€ (3r trimestre)
(Sense competicid)

Matricula/Material
1 anic pagament de 25€

EN COL-LABORACIO

Q

edwcadors 4uakre_ (L.

VOLEI

(© de17.00 2 18.00

DESCRIPCIO

L'objectiu educatiu de l'activitat extraescolar de
volei és fomentar la practica esportiva com a eina
per al desenvolupament integral de les persones
participants.

Els objectius sén els seguents:

1.Promoure valors com la cooperacio, el respecte,
la tolerancia i la solidaritat a través de la
practica esportiva en equip.

2.Millorar les capacitats fisiques i técniques, com
ara la coordinacié, l'equilibri, la velocitat,
I'agilitat i la precisio.

3.Potenciar la capacitat d'adaptacio i de resolucio
de problemes, ja que el volei requereix una
constant adaptaci6 a les jugades i als
moviments.

4.Fomentar 'autonomia i la responsabilitat, ja que
cada persona jugadora té un rol i una funcio6
especifica dins de I'equip i ha de col-laborar per
aconseguir I'objectiu comu.

MATERIAL

Cal dur roba i calcat esportiu

AFI
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Dimarts

GRUPS

Activitat adrecada a infants des
de I5 fins a 3r

Minim de 8 inscripcions per
formar grup.

PREUS
25€ mensuals (Sense competicio)

Matricula/Material
1 anic pagament de 25€

EN COL-LABORACIO

educadors 4\)&3&& gL

BASQUET

(© de17.00 2 18.00

DESCRIPCIO

L'activitat extraescolar de basquet és una proposta
que tradicionalment ha estat molt arrelada a la
nostra escola. Es una activitat esportiva molt
completa. Alguns d'aquests objectius sén els que es
detallen a continuacié:

1.Desenvolupament fisic: és un esport que
involucra moltes parts del cos, que ajuda a
millorar la coordinaci6, la flexibilitat, la
resisténcia i la forga fisica.

2.Desenvolupament social: es juga en equip, aixi
que aprenem a treballar en equip, a comunicar-
nos i a col-laborar entre nosaltres.

3.Desenvolupament  cognitiu: requereix
d'habilitats  cognitives com [I'atencio, la
concentracio, la resolucié de problemes i la
presa de decisions rapides.

4.Desenvolupament emocional: pot ser una font
d'emoci6 i ens ajuda a desenvolupar
I'autoestima i a gestionar les emocions en un
entorn segur.

5.Foment de la salut: ens ajuda a millorar la salut
cardiovascular i a desenvolupar habits
saludables, com I'activitat fisica regular.

MATERIAL

Cal dur roba i calcat esportiu

AFI
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Dimarts

GRUPS

Activitat adrecada a infants des
de 2n fins a 6e

Minim de 8 inscripcions per
formar grup.

PREUS

25€ mensuals
(Sense competicid)

Matricula/Material
1 anic pagament de 25€

EN COL-LABORACIO

edvcadors 4\3&%];’?_ (L.

ESGRIMA

(© de17.00 2 18.00

DESCRIPCIO

L'esgrima és un dels esports més antics i amb més
tradicid que existeixen. Es una practica que
desenvolupa tant les qualitats fisiques basiques
com les capacitats coordinatives.

L'activitat que es proposa té per objectius:

* Donar a coneixer els aspectes positius que
desenvolupa aquest esport : la concentracid, la
coordinacié, la presa de decisions, el respecte,...

* Experimentar noves sensacions i habilitats amb
el material especific de l'esgrima: espases i
caretes.

e Aprendre les tecniques basiques d'una manera
divertida.

Treballarem a partir de sessions recreatives
d'iniciaci6 mitjancant jocs i formes jugades.
D'aquesta manera, els nens i nenes s'introdueixen a
'esgrima, utilitzant material tou d'iniciacié. També
s'introduira el joc amb espasa laser.

MATERIAL

Cal dur roba i calcat esportiu

AFI
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ACROBACIES

Dijous @© de 17.00 a 18.00

GRUPS

Activitat adrecada a infants des
de I3 fins a 6&

Minim de 8 inscripcions per
formar grup.

PREUS

25€ mensuals
(Sense competicid)

Matricula/Material
1 Gnic pagament de 25€

EN COL-LABORACIO
edeators Grudre o
Q OREO =t

DESCRIPCIO

L'objectiu educatiu de [I'activitat extraescolar
d'acrobacies és poder treballar, des del lleure, el
desenvolupament psicomotiu dels nostres infants.

A través de les acrobacies treballarem aspectes tant
importants per al desenvolupament dels i les
infants com:

* |'orientacié en l'espai.
* |aforgail'agilitat.
* |'equilibriila coordinacio.

Classes molt divertides on aprendrem a fer
exercicis acrobatics com la roda sense mans o la
vertical.

MATERIAL

AFI
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PATINATGE

Dijous @© de 17.00 a 18.00

GRUPS

Activitat adrecada a infants des
de I3 fins a 6&

Minim de 8 inscripcions per
formar grup.

PREUS

30€ mensuals
(25€ a partir del segon germa i/o germana)

Matricula/Material
1 anic pagament de 35€

EN COL-LABORACIO

edwadors 4uakva (L.

DESCRIPCIO

L'objectiu educatiu de l'activitat extraescolar de
patinatge ens permet combinar els moviments de
dansa amb la sincronitzaci6 del moviment dels
peus. Per aquest motiu en patinatge és una esport
integral que ens permet experimentar una amplia
diversitat de moviments, salts, piruetes i figures.

Aquesta activitat ens permetra:

e Crear i cohesionar el grup-equip

e Experimentar i gaudir de la practica esportiva °
Coneixer, comprendre i respectar la finalitat de
| activitat

e Descobrir, coneixer, assimilar i practicar els
conceptes basics de la técnica

MATERIAL

Cal dur roba comode i patins (en cas de no disposar
de patins, el club en pot deixar en préstec)

AFI
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TENNIS TAULA

Diluns (O de17.00a18.00

GRUPS

Activitat adrecada a infants des
de 1r fins a 6e

Minim de 6 inscripcions per
formar grup.
PREUS

25€ mensuals
(Sense competicid)

Matricula/Material
1 Gnic pagament de 25€

EN COL-LABORACIO
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educadors 4uakve (L.

DESCRIPCIO

L'activitat de tennis taula es planteja com una
activitat fisica divertida i diferent. La practica
d'aquest esport es pot plantejar en el joc en
parelles contraposades o en joc de grup 2x2.

Alguns dels objectius que plantegem treballar a
partir de la practica de I'activitat extraescolar son
els seguents:

1. Desenvolupament fisic: el tennis taula és una
activitat fisica que millora la coordinacio, I'agilitat i
I'equilibri.

2. Desenvolupament social: el tennis taula és una
activitat que es pot practicar en equips i per tant,
ajuda a millorar la comunicacié i la cooperaci6
entre els infants.

3. Desenvolupament cognitiu: També ajuda a
potenciar habilitats cognitives com [l'atencio, la
concentracio, el pensament estrategic i la presa de
decisio rapida.

MATERIAL

Cal dur roba i calcat esportiu

AFI
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Grup de 5¢ i 6¢é: Dilluns
Grup d'l4 i I5: Dilluns
Grup de 1ri 2n: Dimarts
Grup de 3r i 4t: Dimecres

Minim de 8 inscripcions per
formar grup.

102€ trimestre / 68€ 3r trimestre

Matricula/Material
1 nic pagament de 25€

LeARNING

ducador 4UakE{L
mgl_ educadors Ve g

DESCRIPCIO

Entenem que la llengua és basicament un vehicle
de comunicacié. La necessitat innata en l'esser
huma per a comunicar-se, és la que genera la
necessitat d'aprendre noves llengues. No serveix de
res aprendre llistats de vocabulari i/o estructures
linguistiques, si no tenim intencié d'utilitzar-los en
situacions comunicatives concretes.

El  principal objectiu de l'activitat és fer que
I'alumnat amplii els seus coneixements (de
diferents arees) a través de la llengua anglesa. Es
tracta d'utilitzar I'angles com a llengua vehicular i de
comunicacio i, a través della, 'alumnat adquireixi i
consolidi nous continguts, habilitats i destreses
(CLIL Content and Language Integrated Learning).

L'empresa que duu a terme el servei compta amb
un metode d'ensenyament propi que constantment
s'‘actualitza, i un dels principals objectius és
adaptar-se a les necessitats educatives de cada
centre escolar i de I'alumnat.
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Activitat adrecada a infants d'I3,
14i 15

Minim de 8 inscripcions per
formar grup.

99€ trimestre/ 66€ ultim trimestre

Matricula/Material
1 anic pagament de 25€

eduwcadors 4UaL:VE’; (L.

DESCRIPCIO

El teatre és una de les manifestacions culturals més
antigues de la humanitat i una eina educativa molt
important. Promou la capacitat creativa i
d’'expressio, ajuda els infants a comunicar-se en el
sentit més ampli de la paraula i fomenta el
coneixement del propi cos.

Els objectius que es pretenen treballar amb
I'activitat son els seguents:

1.Adquirir consciencia i coneixements vivencials
sobre el cos, la veu i les emocions.

2.Desenvolupar les capacitats
creatives i comunicatives.

3.Estimular la imaginacio a través del joc teatral.

4.Potenciar la confianca i la seguretat en un
mateix i en els altres.

5.Fomentar la cohesié i el treball en equip

expressives,

MATERIAL

Cal dur roba i calcat comode
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Grup de 1r a 3r: Dilluns
Grup de 4t a 6e: Dimecres

Minim de 8 inscripcions per
formar grup.

Grup de 1r a 3r: 40€/mensuals
Grup de 4t a 6e: 50€/mensuals

Matricula/Material
1 dnic pagament de 25€

educadors 4Uabfﬁ (L.
> codelc

" computational thtnklng

DESCRIPCIO

L'activitat pel grup de 1r a 3r es planteja com una
activitat que introdueix a linfant, de manera
lidica, a la robotica, programacio, pensament
computacional i les STEM utilitzant robots Lego
We Do. Es potenciara la part més manipulativa
de la robotica, és a dir, el muntatge, i s'introduiran
les nocions de sensors del robot. També es
comencara la introduccié a la programacié amb
SCRATCH per crear els seus propis projectes i
aprendre sobre la seva concepcio.

De cara al grup de grans es planteja treballar la
programacié, la robotica i el pensament
computacional. L’objectiu principal del métode
Codelearn és treballar el pensament
computacional dels alumnes, que és [I'habilitat
d’aprendre a resoldre problemes. La programacio
i la robotica ens ajuden a fer-ho, perd sén dues
disciplines que requereixen molt esfor¢c mental. |
aqui és on entra en joc la gamificacio.
L'aprenentatge es complementa amb Ia
introducci6 a la realitat virtual i realitat
augmentada; teledirigir un robot Sphero;
programar un robot Probot; i avaluacions i repas
de coneixements amb Kahoot.
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Activitat adrecada a infants des
de 1r fins a 6e

35€ trimestre

Matricula/Material
1 sol pagament de 25€

edwcadors 4Uabr’£{ (L

DESCRIPCIO

L'objectiu educatiu de l'activitat extraescolar de
ceramica, fang i cartré pedra vol contibuir a
potenciar la imaginaci6 a través de l'art, i en
concret, l'art a partir de la plastica.

L'objectiu principal és passar una bona estona
mentre aprenem a treballar el fang d'una manera
personalitzada, cadascu al seu ritme i a partir de les
propies inquietuds i interessos alhora que
aprendrem a valorar el treball manual i a
desenvolupar la percepcié estetica.

Es planteja una activitat que permeti desenvolupar
la creativitat i les habilitats dels nens i nenes amb
les mans, alhora que vol fomentar la seva capacitat
de treballar en equip i resoldre problemes en grup.

MATERIAL

Cal dur roba que es pugui embrutar o una bata

AFI
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GRUPS

Activitat familiar

PREUS

EN COL-LABORACIO

3ot

BATUCADA

Dijous () de 17.00 a18.00

DESCRIPCIO

L'objectiu educatiu de l'activitat extraescolar en
familia és gaudir de la musica i compartir-la, i per
aixd treballem per reubicar-la al centre del fet
social: accessible a tothom i al servei del nostre
benestar, prioritzant sempre el procés al resultat.

Els tres eixos vertebradors de la Batucada son: el
ritme, com a representaci6 musical directa de la
vida; el conjunt, com a eina indiscutible de treball
cooperatiu i d'oci social, i 'apropament a l'art de
carrer, que genera una inevitable inclusio social de
I'activitat en la cultura popular.

La Batucada ens brinda:

- Es una practica col-lectiva.

- Parteix de la percussid, que és I'expressié musical
més primaria.

- Te una naturalesa festiva que garanteix la diversio
en el procés d'aprenentatge.

\J
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SABERS en FAMILIA

Dilluns (© de17.00 2 18.00

GRUPS

Activitat familiar

PREUS

Potser es necessitara aportar
algun € segons el taller que es
plantegi realitzar

DESCRIPCIO

La comunitat educativa de l'escola la configurem
totes les persones que d'alguna manera ens hi
sentim vinculades.

Aquesta proposta d'activitat tracta de vincular-nos a
partir de realitzar tallers trimestrals en familia. Per
aprendre'n entre nosaltres i de nosaltres. | aix0 vol
dir, compartir els nostres sabers familiars: el de les
mares, pares, tietes i tiets, avies i avis,... i aportar
aquests coneixements i practiques a la comunitat,
amb la finalitat principal de passar una bona estona
totes juntes.

Pero quines podrien ser activitats exemple? Doncs
pensant, pensant, se'ns acudia...

costura creativa, brodat, fusteria, fotografia, cuina
d'aprofitament,... alguna idea més?

\J
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GRUP CORAL

(O de17.00 a18.00

DESCRIPCIO

GRUPS El Cant Coral es reconeix com un mitja d'expressio
musical col-lectiva que fomenta la practica de
I'educacié musical i que ajuda a treballar aspectes

Activitat familiar personals i socials.

L'activitat extraescolar que es proposa com una
acctivitat familiar vol contribuir a desenvolupar les
habilitats socials i les relacions interpersonals
alhora que es treballen les relacions intrafamiliars.

Es tracta d'una activitat en la que s'hi pot apuntar
tothom qui ho vulgui, sense que sigui necessari
tenir coneixements previs de cant.

PREUS

| es vol promoure que s'hi apuntin families senceres
per tal que es pugui compartir |'experiéncia entre
tots els membres del nucli familiar.

EN COL-LABORACIO

\
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ACOLLIDA I PERMANENCIA

De dilluns a divendres

GRUPS

Activitat adrecada a infants des
de I3 fins a 6&

PREUS
Consultar difusié Educadors 4atre

CONTACTE

93.581.10.82
educadors4uatre@gmail.com

Horari:
Atencio Usuaris de 8 a 11h

683.12.77.48 de 16.15h a 18.00h
De dilluns a divendres curs escolar

EN COL-LABORACIO

edvcadors 4‘&3%% (L.

(O de 8.002a9.00ide 16.30 a 18.00

DESCRIPCIO

El servei d’Acollida matinal i el de Permanéncia, un
cop acabat I'horari lectiu, s'ofereixen a les families
per tal de poder conciliar, en la mesura que es
pugui, la vida laboral amb la familiar i aixi oferir als
nens i nenes de l'escola, un espai on puguin trobar
un lloc per jugar o escoltar un conte, dibuixar,
cantar, ballar etc.

Es un espai ludic on els infants poden passar una
estona més a l'escola amb els seus companys i
companyes, i amb nens i nenes d'altres edats. Aixo
permet una interrelacié entre infants de tots els
grups, motiva la cooperacié i afavoreix que no es
quedin tancats en el seu grup-classe.

Els i les alumnes podran portar esmorzar o berenar,
que es menjara al menjador.

El rol de les monitores és acollir els infants, motivar-
los perque juguin, i fer-los costat en tot moment, a
més d'ajudar-los a resoldre per ells mateixos els
conflictes que puguin anar sorgint.

AFI
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GRUPS

Activitat adrecada a infants des
de I3 fins a 6&

PREUS
Consultar difusié Educadors 4atre

CONTACTE

93.581.10.82
educadors4uatre@gmail.com

Horari:
Atencio Usuaris de 8 a 11h

De dilluns a divendres curs escolar

EN COL-LABORACIO

edvcadors 4‘&3%% (L.

~4 MENJADOR

De dilluns a divendres (O de12.30a15.00

DESCRIPCIO

El servei de menjador funciona de manera
integrada amb el projecte educatiu de I'Escola i
engloba totes les vessants del servei (menus,
elaboracié del menjar, treball d’habits i organitzacio
del temps de lleure).

Els objectius que plantegem sén els seglients:

1.Proporcionar als infants un menjar de qualitat,
tant des del punt de vista nutricional com en

relaci6 amb criteris higiénics i sensorials,
utilitzant en la mesura del possible productes
frescos, de proximitat i de temporada i

introduint varietats integrals i ecologiques.
(Menu revisat per una nutricionista).

2.Desenvolupar i reforcar l'adquisici6 d’habits
higienics i alimentaris saludables.

3.Fomentar la utilitzacié adequada del material i
dels estris del menjador.

4.Promoure els aspectes socials i de convivéncia
dels apats.

5.Planificar el temps de lleure destinat a passar-
ho bé, amb activitats que equilibrin el joc actiu i
la relaxacio, i que contribueixin a transmetre
valors educatius i socials (respecte, cooperacio,
solidaritat ....) i ofereixin nous aprenentatges
d'una manera ludica. En aquest punt es proposa
oferir les seglents activitats de lleure dirigides i

gratuites: V

© Club de lectura
© Mini lligues esportives

AFI
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INFORMACIO CLAV

Periode d'inscripcié: 25 de maig a 22 de juny.
Periode de realitzacié d'activitats: d'octubre a
maig.

Pagament de la matricula durant el mes de

. ® o
Activitat
Confirmacié places i activitats a finals del mes c ' V ' s

de juny.
Podeu tenir accés al formulari d'inscripcié a les
activitats extraescolars clicant aqui.

o
Les inscripcions  estan  gestionades i e d u c a t ' V e s
centralitzades a través d E4
extraescolars4@gmail.com.

La participacié en cada activitat té una despesa
addicional de 12€/trimestre i 8€ ['Ultim en

concepte de gestio de les activitats i de en temps

permanencia entre les 16.30 (finalitzacié escola)
i 17h (inici activitats extraescolars).

Si necessites més informacié et pots

adrecar a: fora eSCO'a

extraescolars_afibellaterra@googlegroups.
com

\J

extraescolars4@gmail.com

o consultar la informacié a: AFI

https://ampa.escolabellaterra.cat/serveis- DE L'ESCOLETA
. . . Escola Bellaterra
gestionats-per-ampa/activitats-extraescolars/



mailto:extraescolars_afibellaterra@googlegroups.com
mailto:extraescolars4@gmail.com
https://ampa.escolabellaterra.cat/serveis-gestionats-per-ampa/activitats-extraescolars/
https://ampa.escolabellaterra.cat/wp-content/uploads/2023/05/Full-Inscripcio-Extraescolars-2023_24.pdf
mailto:extraescolars4@gmail.com

Activitats educatives en

HORARIS
temps fora escola

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

16.30 a 17.00* Recollidaiberenar Recollidaiberenar Recollidaiberenar Recollidaiberenar

17.00 a 18.00

4
AFI

DE L'ESCOLETA

* La participacié en cada activitat té una despesa addicional de 12€/trimestre i 8€ I'Gltim en concepte de gesti6 de les activitats i de  EScola Bellaterra
permanencia entre les 16.30 (finalitzacié escola) i 17h (inici activitats extraescolars).

horari pendent
de confirmar




