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Dilluns

Menu sense lactics

Dimarts

Dimecres

X

Desembre 2022

Dijous

Divendres

1

Sopa de brou de verdures
amb pasta

Botifarra de porc al forn

amb mongetes seques
saltejades amb all i julivert

Fruita del temps

2

Verdura (mongeta tendra)
amb patates

Pollastre al forn amb poma
i amanida d’enciam

Fruita del temps

| per sopar...

Bleda i patata

Filet de llug a la planxa amb
orenga i tomaquet amanit
Fruita

I per sopar...

Tallarines amb sofregit de
verdures, tomaquet, tofu i
formatge ratllat vegetal
logurt vegetal

5 sant Nicolau 6 7 8 9
Fideua de verdures
Crema de carbassa
Mandonguilles a la Truita de patates amb FESTIU FESTIU
jardinera amb patates FESTIU pastanaga ratllada
fregides
Fruita del temps
Fruita del temps
| per sopar...
| per sopatr... Coliflor i patata
Arros amb salsa napolitana Pit de pollastre a la planxa
Bacalla al forn amb llimona i amb tomaquet i olives
ceba Fruita
Fruita
12 13 14 15 16
Llenties guisades amb Arros integral amb Sopa de brou de verdures Trinxat de col i patata Crema de carbassé 0?
carbassé i pastanaga tomaquet amb pasta

Truita d’espinacs i
tomaquet amanit

Fruita del temps

Bunyols de bacalla
casolans i amanida
d’enciam

logurt vegetal o s/lactosa

Hamburguesa de pollastre
al forn i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

Filet de llug a I'orli
(arrebossat) amb tomaquet
amanit

Fruita del temps

Fideus a la cassola amb
cigrons i verdures

Fruita del temps

| per sopar...

Crema de pastanaga

Cuixeta de pollastre a la brasa
amb tomaquet i poma

| per sopar...

Mongeta verda i patata
Filet de gall dindi a la planxa
amb pastanaga ratllada i

I per sopar...

Mongeta seca saltejada amb
ceba

Dorada amb tomaquets
cherrys a les fines herbes al

| per sopar...

Sopa de peix amb arros
Truita de carbassé i ceba amb
enciam i pastanaga ratllada

| per sopar...
Hamburguesa amb pa de
sesam, hamburguesa
vegetariana, enciam |

Fruita olives forn Fruita tomaquet i patates xips
Fruita Fruita logurt vegetal

Arros a ’hortolana Crema de verdures amb Sopa de galets . Els régims puntuals (astringents o laxants), s’han de demanar a la cuina

(amb verdures) crostonets de pa torrat abans de les 10 del matf (93 581 10 82)

Truita a les fines herbes
amb pa amb tomaquet i
pastanaga ratllada

Salsitxes de porc al forn

logurt vegetal o s/lactosa

Pollastre rostit amb
prunes i amanida
d’enciam

Torrons, galetes i

Fruita del temps polvorons

| per sopar...
I per sopar... ! per sopar... Crema de carabassa
Sopa minestrone Broquili patata ) . Truita a la francesa amb
Pit de gall dindi a la planxa Llug U/f?’" amb llit de ceba i tomaquet amanit
amb patata al forn car l.msso Fruita
Fruita Fruita

. Els primers plats de llegum i pasta sén de produccién ecologica.

. Dos dies a la semana (els dimarts i els dijous) mengem el pa integral.

. Un dia al mes el ment no conté proteina animal

. Els plats entre paréntesi son especifics per als/les alumnes d’Infantil.

. Aquest menu pot ser modificat per causes imprevistes o de forga major.

. Per a qualsevol consulta ens trobareu a I’Escola, al telefon 93 581 10 82 de
9h a 11h i al mail educadors4uatre@gmail.com.

. Mend revisat i sopars proposats per Lidia Arumi Riera, Diplomada en
Dietética i Nutricié Humana (Ndm. col-legiada CAT000373), per a Educadors

4uatre SL.

Aliments integrals

(@’ Dia sense proteina animal




