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Dilluns

Dimarts

Dimecres

Febrer 20"& a

Dijous

D|vendres

1

Crema de carbassé

Botifarra de porc amb
seques

Fruita del temps

2

Galets a la bolonyesa (amb
salsa de tomaquet i carn)

Filet de llug al forn
amb verduretes

Fruita del temps

3

Cigrons amb verdures

Pollastre al forn amb
poma i amanida d’enciam

Fruita del temps

Llenties amb sofregit de
ceba i tomaquet

Truita d’espinacs amb
amanida d’enciam

Fruita del temps

Arros amb xampinyons

Bunyols de bacalla amb
pastanaga ratllada

logurt natural

Bledes guisades amb arros
i fesolets

Hamburguesa de pollastre
al forn i tomaquet amanit

Fruita del temps

Espaguetis napolitana
(amb salsa de tomaquet i
formatge ratllat)

Filet de llug a lorli i
amanida d’enciam
Fruita del temps

I per sopar... I per sopar... Tpersopar...
Favetes saltejades amb alls Sopa d’arrés amb verdures Plat dnic: entrepa
tendres i menta Truita de patates amb pebrot | d’hamburguesa de vedell
Pollastre arrebossat amb escalivat ceba, tomaquet i enciam
tomagquet al forn Fruita del temps Batut de fruita i iogurt
Poma al forn amb canyella

6 7 8 9 10

Mongeta tendra bullida
amb patates

Fricandé de vedella amb
cuscus

Fruita del temps

I per sopar...
Minestra de verdures
Sipia a la planxa amb pebrot

I per sopar...
Crema de carbassa
Llonzes de porc amb patates

I per sopar...
Trinxat de col i patata
Croquetes de carn

I per sopar...
Sopa de verdura juli

I per sopar...

Pernilets de pollastre amb
flam d’arros integral

A ida amb poma i nous
Biquinis (pernil cuit +

Truita de carbassé i
amanida d’enciam

Fruita del temps

Fideua
(amb peix, sipia, gambetes i
calamar)

logurt natural

Llom de porc al forn amb
arros integral fines herbes

Fruita del temps

Estofat de pollastre amb
pinya i amanida d’enciam

Fruita del temps

verd fregit al forn Flam de formatge ' formatge) i banyadors (pernil
logurt Fruita del temps Fruita del temps salat + formatge)

Gelatina de fruites
13 14 15 16 17
Arros amb salsa de Crema de verdures Coliflor amb patates i Mongetes seques amb Sopa de brou de pollastre
tomaquet salsa beixamel ceba i pastanaga amb pasta

Rodanxa de llug a la
romana i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

I per sopar...

Mongeta verda amb patates
Tonyina a la planxa amb
alberginia al forn

Compota de poma i pera

I per sopar...

Pesols saltejats amb pernil
Salsitxes de pollastre i
tomagquet al forn

Fruita de temps

I per sopar...

Estofat de patata i verdures
Nuggets de pollastre amb
enciam i olives

logurt

I per sopar...

Crema de carbasso
Salmo a la planxa amb
amanida de tomaquet
Fruita de temps

I per sopar...

Plat dnic: empanadilles de
verdures, ou ferrat i amanida
verda amb formatge

Flam d’ou

20

Llenties guisades amb
verdures

Calamars a I'andalusa
i amanida de tomaquet

Fruita del temps

21

Macarrons a la napolitana
(amb salsa de tomaquet i
formatge ratllat)

Truita de pernil i
pastanaga ratllada

logurt natural

22

Arros amb costella de porc
i verdures

Llenguado a la taronja i
amanida d’enciam

Fruita del temps

23 Diijous Marder

Tastet de pa amb botifarra
d’ou
Crema de pastanaga

Pit de gall dindi al forn
amb patates fregides

Fruita del temps

24 Carngstolies

Pizzetes variades
(de pernil, formatge, tonyina)

Mandonguilles a la
jardinera i amanida

d’enciam

Galetes i sucs

I per sopar...

Crema de carbassa

Pit de gall dindi a la planxa
amb saltejat de xampinyons

I per sopar...

Espinacs a la catalana (amb
pinyons i panses)
Hamburguesa de pollastre
amb enciam i olives

I per sopar...

Sopa de verdura juliana
Llom a la planxa amb
carbassé al forn

I per sopar...

Puré de patates amb
formatge ratllat

Bacalla al papillotte amb llit
de tomaquet i ceba

I per sopar...

Plat unic: fajitas de pollastre
amb verduretes i llegums
Pinxo de pinya i kiwi

'l\uv- .
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Truita de patates i
pastanaga ratllada

logurt natural

I per sopar...

Crema de verdures
Barretes de llug¢ amb
tomaquet a la provengal
Fruita del temps

logurt logurt .

ogu Fruita del temps Fruita del temps
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AR RS g Per a qualsevol consulta ens trobar;

. Els primers plats de llegum, els macarrons, els espaguetis i els fideus sén de produccid

ecologica.

. Un dia a la setmana mengem el pa integral.

El's plats

entr e

paréntesi

sén espec

. Aquest menu pot ser modificat per causes imprevistes o de forga major.
. Mend revisat per Lidia Arumi Riera, Diplomada en Dietética i Nutricié Humana,

per a Educadors 4uatre SL.




