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Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

2

Sopa de brou de peix
amb pasta

Truita de carbassé amb
pastanaga ratllada

Fruita del temps

3

Mongetes seques
guisades amb carbassa

Filet de llug a Iorli
(arrebossat amb ou) i
amanida d’enciam

Fruita del temps

4

Amanida variada (enciam,
tomaquet, poma i olives)
(Crema de verdures)

Gall dindi al forn amb
patates fregides

Macedonia de fruita

| per sopar...

Gaspatxo amb poma picada
Pollastre arrebossat amb
amanida variada

| per sopar...

Arrds amb tomaquet
Llenguado a la planxa amb
llimona

I per sopar...
Crep salada (pernil, tonyina,
gambes...)

i . . X Crep dolga ( fruites,
Fruita del temps Broqueta de pinya i maduixes melmelada, fruits secs....)
7 8 9 10 11

Festa
El Roser de maig

Espaguetis napolitana
(amb salsa de tomaquet)

Calamars a I'andalusa
amb pastanaga ratllada

logurt soja o s/lactosa

Cigrons guisats amb
carbasso i pastanaga

Truita de patates amb
tomaquet amanit

Fruita del temps

Crema de carbassa

Arros amb bacalla i
verdures (carxofa, pésols,
pebrot i ceba)

Fruita del temps

Verdura (mongeta tendra)
bullida amb patates

Estofat de vedella amb
bolets i cuscus

Fruita del temps

I per sopar...

Crema de coliflor i ceba
Cuixetes de pollastre a la
barbacoa amb patates al caliu

I per sopar...

Amanida verda amb pinya
natural

Bacalla al forn amb salsa de
tomaquet

| per sopar...

Patates guisades amb verdures
Llom a la planxa amb
tomaquet, ceba i pastanaga
amanits

| per sopar...

PLAT UNIC

Fish & Chips

(peix arrebossat amb patates

Fruita del temps Fruita del temps Suc de poma i taronja natural f reglt{es) .
Gelatina de fruites
14 15 16 17 18

Llenties amb verdures
(pebrot, ceba i pastanaga)

Truita a les fines herbes
amb pa amb tomaquet i
pastanaga ratllada

Fruita del temps

Amanida de pasta de
colors (amb pernil dolg,
tomaquet i olives)

Filet de llug al forn amb
verdures i amanida
d’enciam

logurt soja o s/lactosa

Crema de carbassé

Botifarra de porc al forn
amb seques

Fruita del temps

Amanida de patata
(amb enciam, tomaquet,
tonyina i olives)

Bunyols de bacalla
casolans amb amanida de
tomaquet

Fruita del temps

Arros a amb tomaquet

Pollastre al forn amb
llimona i amanida
d’enciam

Fruita del temps

I per sopar...

Alberginia farcida de verdures
Hamburguesa de pollastre a la
planxa amb patata al forn
Fruita del temps

I per sopar...

Vichyssoisse

Pit de gall dindi arrebossat
amb poma al forn

Fruita del temps

| per sopar...

Torrada amb escalivada
Tonyina a la planxa
Puré de pera i maduixes

| per sopar...

Amanida verda amb alvocat
Bistec de vedella amb espirals
a les fines herbes

Fruita del temps

| per sopar...

Bol d’‘amanida verda
Lassanya de carn (sense
beixamel)

Gelatina de fruites

21

Arros a I’hortolana
(carbassd, alberginia,
mongeta, coliflor, pastanaga)

Rodanxa de llug a la
romana i amanida de
tomaquet

Fruita del temps

22

Crema de verdures
(carbassé, mongeta, broquil, porro,
pastanaga) amb crostons

Estofat de pollastre amb
pinya i pastanaga ratllada

logurt soja o s/lactosa

23
Macarrons napolitana
(amb salsa de tomaquet)

Seito fresc a I'andalusa
amb amanida d’enciam

Fruita del temps

24
Verdura (espinacs) bullida
amb patates

Llom de porc al forn amb
verdures i arros integral
saltejat

Fruita del temps

25
Cigrons amb sofregit de
tomaquet i ceba

Truita de pernil i
pastanaga ratllada

Fruita del temps

| per sopar...

Crema de carbasso

Gall dindi a la planxa amb
tomaquet al forn

Fruita del temps

I per sopar...

Sopa de pasta

Salmé a la planxa amb
esparrecs verds

Fruita del temps

I per sopar...

Pastis de puré de patates amb
salsa de tomagquet i tonyina
Salsitxes de pollastre amb
enciam i olives

Batut de platan i maduixa

| per sopar...

Patata, ceba i pebrot escalivat
Truita francesa amb pa amb
tomaquet

Fruita del temps

I per sopar...

PLAT UNIC

Amanida de pasta amb pernil
cuit i mix de croquetes
Macedonia de fruites

28

Galets amb salsa de
tomaquet i tonyina

Truita d’espinacs amb
amanida d’enciam

Fruita del temps

29
Amanida d’arros (amb
pésols, pernil i blat de moro)

Sipia estofada amb
patates i pastanaga
ratllada

logurt soja o s/lactosa

30

Llenties guisades amb
verdures

Pollastre al forn amb
poma i amanida d’enciam

Fruita del temps

31

Bledes guisades amb arros
i fesolets

Filet de llug a 'orli amb
tomaquet amanit

Fruita del temps

I per sopar...

Amanida verda amb fruits secs
Gall dindi a I'allet amb patates
a la cassola

Fruita del temps

I per sopar...

Crema tebia de pastanaga i
poma

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb tomaquet al forn
Fruita del temps

I per sopar...

Amanida de patata amb
verdures, cranc i ou dur
Llenguado al forn amb
tomaquet, carbasso i ceba a
rodanxes

Fruita del temps

| per sopar...

Crema de carbassa

Xai a la planxa amb patates
Xips

Amanida de fruites tropicals:
mango, pinya, platan

. Els régims puntuals s’ han
demanar a la cuina abans de les 10
del mati (93 581 10 82)

. Els primers plats de llegum i pasta
sén de produccié ecologica.

. Un dia a la setmana mengem el pa
integral.

. Els plats entre paréntesi son
especifics per als/les alumnes
d’ I nfantil.

. Aquest menu pot ser modificat per
causes imprevistes o de forga
major.

. Per a qualsevol consulta ens
trobareu a |’ Esc
581 10 82 de 9h a 12h.

. Menu revisat i sopars proposats
per Lidia Arumi Riera, Diplomada en
Dietética i Nutricid Humana, per a
Educadors 4uatre SL.




