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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2
Gaspatxo Bledes guisades amb
(sopa freda de tomaquet) arros i fesolets
o crema de pastanaga
Filet de llug a I'andalusa
Fricandd de vedella i pastanaga ratllada
amb bolets i cuscus
Fruita del temps
Fruita del temps
1 per sopar... I per sopar...
Amanida amb poma i fruits Plat dnic: Pizza al gust
secs Flam
Llenguado al forn amb llit de
tomaquet fresc i orenga
Suc de taronja natural
5 6 7 8 9
Arros amb xampinyons Espaguetis amb salsa de | Verdura (mongeta Cigrons amb sofregit Vichyssoise

Pollastre a la planxa
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

tomaquet i tonyina

Bunyols de bacalla
casolans (sense ou) amb
enciam

logurt natural

tendra ) amb patates

Llom arrebossat (sense
ou) amb arros pilaf
(saltejat amb herbes
aromatiques)

Fruita del temps

de tomaquet i ceba

Filet de llug al forn amb
verduretes i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

(crema de porros)
Hamburguesa de
vedella al forn amb

patates fregides

Fruita del temps

pell i amanida

Llom a la planxa i
pastanaga ratllada

Fruita del temps

(amb salsa de tomaquet)
Filet de llug a I'andalusa
amb amanida de

tomaquet

logurt natural

(amb tomaquet, ceba i
pastanaga)

Estofat de pollastre
amb pinya i enciam

Fruita del temps

(sopa freda de tomaquet)
o crema de pastanaga

Botifarra de porc al forn
amb seques

Fruita del temps

| per sopar...
Cfema se  usss I per sopar... I per sopar... Ipersopar... 1 per sopar...
Bistec ala planxa amb patates Amanida verda Amanida freda de patata amb | GAspatxo de sindria Plat dnic: Creps salades i
ol caliu Botufarra a la planxa amb formatge fresc, olives, pernil Pernilets d? pollastre al forn Crep dolca
5 . b ” tomaquet al forn dolg i tomaquet xerry amb ceba i herbes provengals
oma al forn amb canyella Maceddnia de fruites Sipia a la planxa amb all i Broqueta de meld i pinya
julivert
logurt
12 13 14 15 16
Patates bullides amb Macarrons napolitana Amanida de llenties Gaspatxo Arros amb samfaina

Seitd fresc a I'andalusa i
amanida de tomaquet

Fruita del temps

I per sopar...

Pasta freda espirals multicolor
Llenguado a la planxa amb
xampinyons saltejats

| per sopar...

Crema tébia de pastanaga
amb poma

Bistec de vedella a la planxa

I per sopar...

Arros 3 delicies

Alberginia farcida de verdures
amb formatge gratinat

| per sopar...

Mongeta verda amb patates
Truita de formatge amb
tomaquet i olives

| per sopar...

Plat combinat: hamburguesa
de pollastre, puré de patates i
amanida de tomaquet

Amanida de pasta
(amb formatge fresc,
tomaquet i olives)

Hamburguesa de
vedella a la planxa i
amanida d’enciam

Pastis fred de patata
(amb tonyina, enciam i
olives)

Filet de bacalla amb
tomaquet i pastanaga
ratllada

Entremesos (embotits,
formatge) i amanida
variada

Pit de gall dindi al forn
amb patates fregides

Llom arrebossat sense ou amb
patates al forn
logurt

Fruita del temps

lat
. logurt natural Ge
Fruita del temps J
| per sopar... /
per sopar...
! per sopar... . Melo amb pernil Arrds amb tomaquet
Gaspatxo andalus Musaka d’albergini 9
usaka a'alberginia Llenguado al forn amb llit de

carbassé i ceba
Broqueta de maduixes i platan

Crema amb pebrot fregit Fruita del temps Poma al forn amb vainilla Mousse de iogurt
Broqueta de mango i platan
19 20 21

. Els régims puntuals (astringents, laxants o altres), s’han de
demanar a la cuina abans de les 10 del mati (93 581 10 82)
. Per a qualsevol consulta ens trobareu a I'Escola i/o al
teléfon 93 581 10 82 de 9h a 11h.
. Els primers plats de llegum, macarrons, espaguetis i fideus

so6n de produccid ecologica.
. Un dia a la setmana mengem el pa integral.
. Els plats entre parentesi son especifics per als/le

d’Infantil.

. Aquest menu pot ser modificat per

forga major.

. Men revisat per Lidia Arumi Rj
i Nutricié Humana, per a Educa




