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Menu sense ldactics ‘ Marc¢ 2017

Divendres

1

Sopa de brou de verdures
amb pasta

Escalopa de vedella amb
amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

2

Crema de pastanaga

Botifarra de porc al forn
amb mongetes seques

Fruita del temps

3

Espaguetis amb tonyina

Filet de llug al forn amb
verdures

Fruita del temps

. Menu revisat per Lidia Arumi Riera, Diplomada en Dietetica i
Nutricié Humana, per a Educadors 4uatre SL.

I per sopar...

Crema de llenties
Hamburguesa de pollastre a la
planxa amb tomaquet amanit

I per sopar...

Mongetes verdes amb salsa de
tomaquet

Sipia a la planxa amb llimona

I per sopar...

Amanida verda

Mussaka gratinada amb pa
ratllat

Gelatina Fruita del temps Batut de fruites
6 7 8 9 10
Amanida variada (enciam, Cigrons estofats amb Trinxat de col i patata Macarrons a la napolitana Vichyssoise

tomagquet, pastanaga i olives)
(Crema de verdures)

Paella marinera (amb llug,
gambetes, calamar)

Fruita del temps

carbasso i pastanaga

Truita d’espinacs i
pastanaga ratllada

logurt soja o s/lactosa

Filet de llug a l'orlii
amanida de tomaquet

Fruita del temps

(amb salsa de tomaquet)

Pollastre al forn amb
llimona i amanida
d’enciam

Fruita del temps

(crema de porro i patata)

Estofat de vedella amb
bolets i cuscus

Fruita del temps

Tper sopar...

I per sopar... I . " I per sopar... I per sopar.

per sopar... Arros 3 delicies . persopar...
Sopa de pasta amb . Espinacs amb patates : :
mifviman’;on uilles Patatef ol forn amb ceba | Pit de pollastre a la planxa amb Truita a la francesa amb Afnamda variada
Nuggets ambg tomaquet amanit roman‘l L pebrot fregit tomaquet al forn Pizza ?I gust

99 q Bacalld amb salsa de tomaquet | poma al forn amb canyella ! Gelatina

logurt soja o sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps
13 14 15 16 17

Arros amb xampinyons

Truita de carbasso i
amanida d’enciam

Fruita del temps

Mongetes seques amb
sofregit de ceba i
tomaquet

Bunyols de bacalla i
pastanaga ratllada

logurt soja o s/lactosa

Sopa de brou de peix amb
pasta

Salsitxes de pollastre al
forn i amanida de

tomaquet

Fruita del temps

Mongeta tendra bullida
amb patates

Llom de porc al forn amb
arros integral pilaf (amb

herbes aromatiques)

Fruita del temps

Galets a la bolonyesa
(amb carn picada i salsa de
tomagquet)

Filet de llug al forn i
amanida d’enciam

Fruita del temps

1 per sopar...
Crema de verdures
Xai a la planxa amb patates al

I per sopar...
Coliflor amb patates
Llonzes de porc a la planxa amb

I per sopar...
Peésols saltejats amb ceba
Escalopa de vedella amb patates

I per sopar...
Arros amb tomagquet i tonyina
Truita de formatge amb enciam

I per sopar...
Plat unic: Entrepa
d’hamburguesa de pollastre

forn tomaquet amanit Macedonia de fruites amb suc i olives Z'"b enanm, tomaquet f ceba
logurt soja o sense lactosa Fruita del temps de taronja natural Batut de fruites ompota de poma
20 21 22 23 24

Patates estofades
(amb costella de porc i
verdures)

Rodanxa de llugala
romana i pastanaga

ratllada

Fruita del temps

Macarrons a la napolitana
(amb salsa de tomaquet)

Hamburguesa de vedella
amb ceba al forn i

tomaquet amanit

logurt soja o s/lactosa

Llenties guisades amb
verdures

Truita fines herbes amb pa
amb tomaquet i amanida

d’enciam

Fruita del temps

Crema de verdures

Pollastre amb samfaina i
patates fregides

Fruita del temps

Arros a la milanesa
(amb verdures i dauets de
pernil)

Calamars a I'andalusa amb
amanida d’enciam

Fruita del temps

| per sopar...
TpETSOpar... I per sopar... Tper sopar... Plat dnic: pinxos de gall dindi i
I per sopar... Espinacs amb patates Sopa de pasta Pastis de patata i broquil verduretes amb amanida verda i
Escalivada de verdures Truita francesa amb tomaquet Hamburguesa de peix amb flam gratinat patates xips
Botifarra a /t.l planxa amb al f?rn d’arros integral Llenguado al papillote amb Batut de fruites
patata escalivada Fruita del temps logurt soja o sense lactosa verduretes
Gelatina Fruita del temps
27 > 28 29 30 31
Fideus amb carxofes}f"3 Cigrons guisats amb Sopa de brou de verdures Arros amb tomaquet Espinacs bullits amb
& 3 N verdures amb pasta patates
Truita de pernlll - \/ Filet de llug al forn amb llit

pastanagaqqﬂ‘g‘cl}'
\

Fruita del te \}‘ /,-.

Barretes de llug amb
ra’mamda d’enciam

logurt soja o s/lactosa

Pollastre arrebossat amb
tomaquet amanit

Fruita del temps

de patata, ceba i tomaquet

Fruita del temps

Salsitxes de porc al forn
amb mongetes seques

Fruita del temps

Ipersopar... |

Crema de carbassé

Bistec de vedella a la planxa
amb escalivada

logurt soja o sense lactosa

I per sopar...

Amanida russa amb tonyina
Pernilets de pollastre al forn
amb patates i tomaquet
Fruita del temps

I per sopar...

Puré de patates

Salmé a la planxa amb pebrot
fregit

Gelatina

I per sopar...

Amanida verda amb dauets de
pernil i fruits secs

Truita de patates amb tomaquet
al forn

Fruita del temps

I per sopar...

Plat unic: Rotllets de gall dindi
amb verdures (enciam,
tomagquet, ceba, olives..) i
tonyina

Poma al forn




