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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 2 3 4 5

Amanida d’arros (amb pésols, daus | Verdura (mongeta tendra) bullida Macarrons a la napolitana Cigrons guisats amb ceba i Gaspatxo (sopa freda de tomaquet)
de pernil dolg i blat de moro) amb patates (amb salsa de tomaquet) pastanaga o crema de pastanaga

Truita d’espinacs
i tomaquet amanit

Fruita del temps

Escalopa de vedella
amb amanida d’enciam i olives

logurt de soja o sense lactosa

Estofat de pollastre amb pinya i
amanida de pastanaga ratllada

Fruita del temps

Sonso o seitd fresc a I'andalusa
(enfarinat i fregit)
i amanida de tomaquet

Fruita del temps

Llom de porc al forn amb
xampinyons i arros pilaf
(bulliti amb herbes aromatiques)

Fruita del temps

8

Bledes guisades amb arros i
fesolets

Barretes de llug
amb amanida de tomaquet

Fruita del temps

9

Arros amb salsa de tomaquet
Truita a les fines herbes amb pa de
pagés amb tomaquet i pastanaga

ratllada

logurt de soja o sense lactosa

10

Amanida variada de llegum
(amb tomaquet, pebrot i ceba)

Pollastre al forn amb Ilimona
i amanida d’enciam

Fruita del temps

11

Patates bullides amb pell i amanida
d’enciam, tomaquet i olives

Fricandd de vedella amb bolets
i acompanyament de cuscus

Fruita del temps

12

Amanida de pasta de colors
(amb tonyina i tomaquet)

Bunyols de bacalla especials
ambamanida d’enciam

Fruita del temps

15

Llenties amb sofregit de ceba i
tomaquet

Truita de pernil dolg
i amanida d’enciam

Fruita del temps

16

Pastis fred de patata amb enciam,
tomaquet, tonyina i olives

Filet de llug a I'orli (arrebossat amb
ou i pa ratllat) i pastanaga ratllada

logurt de soja o sense lactosa

17

Vichyssoise (crema de porros)sense
lactics

Arros a la marinera
(amb peix, sipia, gambetes,

calamar)

Fruita del temps

18

Espaguetis amb salsa de tomaquet

Estofat de vedella amb pésols i
amanida d’enciam

Fruita'del temps

19

Amanida variada
(Crema de verdures)

Pit de gall dindi al forn
amb patates fregides

Gelat especial 0 macedonia




