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Quan no t'agrades, )
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De les 18:30 a les 20.30

Aula Magna de I'Institut Jaume Mimoé

C/ Renaixement, 129.

La prevencid dels trastorns alimentaris:
un repte per a tothom

Sessio de formacio per a les families centrada en la promocio dels habits i estils
de vida saludables.

La xerrada ofereix, a més, eines per tal que mares i pares puguin afrontar i
prevenir un trastorn del comportament alimentari tant en infants com en
adolescents.

Objectius:

. Proporcionar informacié sobre com detectar-los i pautes
d'intervencio en cas de trastorn.

. Ensenyar factors de proteccié davant els trastorns del comportament
alimentari i pautes per prevenir-los des de casa.

. Treballar una autoestima saludable i positiva en infants i adolescents
des de casa.

. Protegir els i les adolescents de la influencia del model de bellesa
actual i de la pressio social i dels mitjans de comunicacié respecte la
imatge.

Inscripcions: poseu-vos en contacte amb I’AMPA del centre.
Organitza: Servei de Salut Publica de I’Ajuntament de Cerdanyola del Valles



